
PROGETTO ORIENTAMENTO CLASSI PRIME 
L’Accoglienza  

 

OBIETTIVI ATTIVITA’(scritta, orale, grafica, pratica, 
laboratoriale,  ludica, visita guidata, 
partecipazione ad incontri, eventi  teatrali o 
musicali, progetti …) 

DISCIPLINA O DISCIPLINE DI 
RIFERIMENTO  

DURATA 

- Acquisire abilità sociali e relazionali 
- Sapersi orientare nella nuova scuola, 

conoscendo spazi, persone e regole 
- Riconoscere i cambiamenti nel passaggio 

dalla Scuola primaria alla Scuola 
secondaria  

- Promuovere la consapevolezza di sé, 
stimolando la riflessione sugli elementi 
significativi della propria personalità 
(interessi, attitudini, limiti, pregi e difetti)  

- Favorire un buon inserimento nel gruppo 
classe 

- Conoscere i propri punti di forza e di 
debolezza 

- Conoscere il proprio ambiente scolastico e 
il suo regolamento 

- Riflettere sul bagaglio di conoscenze e 
capacità sviluppate nel corso della vita in 
contesti diversi dalla scuola (famiglia, 
amici, sport, tempo libero)  

- Potenziare l’autostima, sviluppando le 
caratteristiche positive di ciascuno, anche 
apprendendo dai propri errori  

- Autovalutazione del proprio operato 
- Riconoscere sé, l’altro, la realtà 
 

Attività di accoglienza: conoscenza del nuovo 
ambiente, delle regole e dell’organizzazione 
scolastica 

Tutte le discipline 10 ore 

Approfondimento della conoscenza di sé, tramite 
riflessioni, questionari, discussioni, produzioni 
scritte e grafiche libere e/o guidate 

Tutte le discipline 10 ore 

Lettura ed analisi dei testi Lettere, lingue straniere, religione 10 ore 

Lavori di gruppo Tutte le discipline 10 ore 

Laboratorio informatico   

Esperimenti di scienze Scienze 5 ore 

Gita scolastica (curriculari 5 ore/ extracurriculari 5 
ore) 

Tutte le discipline 10 ore 

Uscita didattica con attività di orienteering e team 
building 

Educazione fisica 5 ore 

Laboratorio teatrale/musicale (curriculari 15 
ore/extracurriculari 5 ore) 

Ed. musicale, Arte e immagine, Tecnologia 20 ore 

Uscite didattiche per partecipazione ad eventi 
culturali (mostre, spettacoli teatrali, musicali) 

Ed. musicale, Arte e immagine 5 ore 

Partecipazione a giochi sportivi (Borgese 
Champion’s day )  

Educazione fisica 3 ore 

Progetti proposti da enti, associazioni del territorio   

   

 Totale   88 ore 

 
 



PROGETTO ORIENTAMENTO CLASSI SECONDE 
Lo sguardo su di sè 

 

OBIETTIVI ATTIVITA’(scritta, orale, grafica, pratica, 
teatrale, ludica, visita guidata, partecipazione ad 
eventi ed incontri…) 

DISCIPLINA O DISCIPLINE DI 
RIFERIMENTO  

DURATA 

- Favorire il consolidamento delle abilità 
relazionali, sociali, decisionali, di ricerca e 
rielaborazione delle informazioni  

- Indurre riflessioni più mature sulla 
conoscenza di sé, stimolando la riflessione 
sugli elementi significativi della propria 
personalità (interessi, attitudini, limiti, 
pregi e difetti)  

- Essere consapevole delle modalità 
relazionali da attivare con coetanei e adulti, 
sforzandosi di correggere le inadeguatezze 

- Autovalutazione del proprio operato 
- Acquisire una piena conoscenza di sé in 

termini di competenze, attitudini, interessi, 
potenzialità  

- Promuovere la conoscenza dell’altro per 
una interazione consapevole, solidale e 
corretta 

Analisi delle problematiche adolescenziali, volta ad 
una maggiore conoscenza di sè 

Tutte le discipline 10 ore 

Approfondimento della conoscenza di sé, tramite 
riflessioni, questionari, discussioni, produzioni 
scritte e grafiche libere e/o guidate 

Tutte le discipline 10 ore 

Lettura ed analisi dei testi Lettere, Lingue straniere, Religione 10 ore 

Lavori di gruppo Tutte le discipline 10 ore 

Laboratorio informatico   

Esperimenti di scienze Scienze 5 ore 

Conoscere le varie caratteristiche dei vari settori 
professionali 

Geografia 3 ore 

Individuare interessi,  attitudini scolastiche ed 
extrascolastiche 

Tutte le discipline 5 ore 

Laboratorio teatrale   

Uscita didattica con attività di orienteering e team 
building 

  

Uscite didattiche per partecipazione ad eventi 
culturali (mostre, spettacoli teatrali, musicali) 

Ed. musicale, Arte e Immagine, Tecnologia 5 ore 

Gita scolastica (curriculare 5 ore / extracurriculare 
5 ore) 

Tutte le discipline 10 ore 

Avvicinamento al mondo del lavoro attraverso la 
visita ad una azienda, ente, associazione di vario 
tipo del nostro territorio 

Tutte le discipline  

Progetti proposti da enti, associazioni del territorio Tutte le discipline 2 ore 

   

 Totale   70 ore 



 

PROGETTO ORIENTAMENTO CLASSI TERZE 
Lo sguardo sul futuro 

OBIETTIVI ATTIVITA’(scritta, orale, grafica, pratica, teatrale, ludica, visita guidata, 
partecipazione ad eventi ed incontri, eventi teatrali o musicali o sportivi, 
progetti promossi da Enti pubblici o privati, interventi in aula delle Scuole 
superiori…) 

DISCIPLINA O DISCIPLINE DI 
RIFERIMENTO  

DURATA 

- Favorire il consolidamento delle abilità relazionali, 
sociali, decisionali, di ricerca e rielaborazione delle 
informazioni  

- Acquisire  una piena conoscenza di sé in termini di 
competenze, attitudini, interessi , potenzialità 

- Approfondire ulteriormente la conoscenza di sè, 
delle proprie capacità e dei propri sogni  

- Riconoscere se stessi come grandi protagonisti di 
questo momento di scelta, sempre supportati dalla 
famiglia e dagli insegnanti   

- Riconoscere le scelte di orientamento come 
situazione-problema ed elaborare un percorso di 
soluzione 

- Riflettere sul proprio andamento scolastico, sulle 
proprie attitudini e sui propri interessi in vista delle 
scelte future  

- Conoscere le Scuole superiori del territorio, i loro 
percorsi di studio anche in termini di durata e 
prospettive  

- Promuovere la capacità di valutare se le decisioni 
prese sono appropriate o se invece necessitano di 
essere riviste  

- Ridurre l’ansia legata al passaggio alla Scuola 
superiore  

- Costruire una collaborazione verticale con i differenti 
tipi di Scuole superiori  

- Conoscere le scuole superiori del territorio , i loro 
percorsi di studio 

- offrire occasioni diversificate che stimolino la 
partecipazione attiva e la motivazione dell’alunno  

- favorire l’inserimento nel gruppo dei pari risolvendo 
i conflitti relazionali 

- consolidare un buon inserimento nel gruppo-classe 
- conoscere e rispettare le regole 

Approfondimento della conoscenza di sé, tramite riflessioni, questionari, 
discussioni, produzioni scritte e grafiche libere e/o guidate. 

Tutte le discipline 10 ore 

Lettura ed analisi dei testi. Lettere, Lingue straniere, Religione 10 ore 

Lavori di gruppo. Tutte le discipline 10 ore 

Laboratorio informatico.   

Esperimenti di scienze. Scienze 5 ore 

L’ordinamento scolastico italiano. Lettere 2 ore 

L’ordinamento scolastico italiano a confronto con quello inglese, francese 
e spagnolo. 

Lettere, Lingue straniere 2 ore 

Progetti riguardanti la formazione e il supporto all’orientamento al lavoro 
e alle professioni; riflessione su di sé (interessi, punti forti e deboli, hard e 
soft skills), sul tessuto produttivo e sull’offerta formativa del territorio  

Tutte le discipline 2 ore 

Gita scolastica (curriculari 5 ore/ extracurriculare 5 ore) Tutte le discipline 10 ore 

Uscita didattica con attività di orienteering e team building.   

Mattinate alle scuole superiori “Alunno per un giorno” (curriculare) Tutte le discipline 5 ore 

Uscite didattiche per partecipazione ad eventi culturali (mostre, spettacoli 
teatrali, musicali) 

Ed. musicale, Arte e immagine, 
Tecnologia 

5 ore 

Conoscere l’Offerta formativa degli istituti superiori del territorio e 
conoscerne l’ubicazione. 

Tutte le discipline 2 ore 

Interventi di esperti/professionisti esterni   

Realizzazioni di attività laboratoriali con le scuole superiori per conoscere 
l’offerta formativa delle diverse tipologie di istituti.  

Tutte le discipline 4 ore 

Giornate di open day pomeridiani (facoltativa ed extracurriculare)  3 ore 

Visita a scuole superiori su appuntamento (per alunni diversamente abili, 
facoltativa ed extracurriculare ) 

 5 ore 

   

 TOTALE  75 


