C'e DIALOGO ¢ PI@LOGO...

Momenti di riflessione su come essere genitori

attenti e positivi per camminare mano nella mano , "j“‘x

con i propri figli nel mondo reale e digit@le. ..ff —

Consuelo Zenzani (psicoterapeuta) .
Stefano Mazzoni (ingegnere)

Un momento di riflessione per genitori ed insegnanti, per aiutarli a creare una piu
efficace ed empatica comunicazione con i bambini-adolescenti, sia con il
PIALOGO nella vita reale sia con il PI@LOGO digitale con cui si confrontano
altrettanto quotidianamente.
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Consuelo e Stefano si alterneranno accompagnando i partecipanti in un viaggio che tocchera
varie tematiche, tra le quali:

+ Introduzione al mondo del digitale, con particolare enfasi alle complessita
comportamentali che esso genera;

+ Le opportunita e i pericoli dell’'uso disinvolto del web, per saper riconoscere i segnali che
ci devono mettere in allerta;

+ Smartphone, Tablet e PC: quali nuove finestre e risorse aprono ai nostri ragazzi?
Conoscere le interazioni e i linguaggi che nascono e si sviluppano con essi;

+ Mondo Videogioco,come gestirlo,come riconoscere e prevenire le cyber dipendenze;

+ La Prevenzione Primaria, imparare ad Ascoltare e a saper Dialogare perché 'adulto resti
sempre un riferimento soprattutto in eventuali momenti di pericolo nel cyber spazio.

Consvelo Zenzani

Laureata in Psicologia. Si € specializzata come Psicoterapeuta in Medicina Psicosomatica.

Coach e Trainer in PNL (Programmazione Neuro Linguistica), disciplina che si occupa dell’Arte di comunicare
bene con se stessi e con gli altri. Insegna a genitori con figli dalla Scuola dell'Infanzia alle Superiori il delicato
compito di una crescita sana e ricca di autostima, attraverso strumenti pratici per accedere alle loro grandi
risorse interiori.

= Stefano Mazzoni
I Laureato in Ingegneria Informatica per l’Automazione Industriale e Robotica. Gia docente di Istituti Superiori.
[ Project coach, Maker e Creativo culturale. Master Practitioner PNL. Membro dell’Associazione
‘ . “Felicita Sostenibile” di Faenza, dove tra le varie attivita promuove “Quando l'orco digitale non fa pid paural”,
momenti di riflessione sull'uso consapevole delle nuove tecnologie rivolto a genitori e ragazzi delle Scuole

medie e Superiori.

Libera offerta per ...

www.felicitasostenibile.org



